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渴望的痊癒，日復一日憑同樣行不通的法子，

只換來了絕望和自憐（誰能怪他？已三十八年

了）。耶穌再一次以全新的醫治大能打破困

局，成就徒勞無功的自救模式所永不能奏效

的。教牧輔導員經常會見到人們落入以錯誤途

徑來解決問題的循環。約翰福音第四和五章提

出兩個相互加強的故事，講到耶穌以各樣賜人

生命的簇新方式進入和醫治人的破碎，破除固

有模式，獲得生命的整全。

約翰福音第二十一章記下了耶穌為彼得所

進行的輔導對談。耶穌生了一堆炭火，叫彼得

透過嗅覺，回想到他不認主那一夜火爐旁邊的

氣味（約十八18）。不過，這次耶穌給他有機

會三次宣告愛他，也三次賦予他使命，看顧跟

隨耶穌的人，使他重新得力。也可以說，耶穌

讓彼得經歷時光倒流，回到先前的一幕，正確

重演一次，免去先前挫敗而生的內疚和羞恥。

我們發現不少輔導方法也運用相似的技巧：教

牧同工要信徒重新回顧令人痛苦或傷害了心靈

的那些情境，但這次醒覺有耶穌臨在這情境

中，可以從有安全感和力量的新形勢中作出行

動。

第四福音書的作者運用強而有力的意象

來向教會作出牧養上的回應，確實是這福音書

所蘊含的另一樣重要資源。這些意象—用光

明與黑暗或「新生命」來描寫基督在個人內心

和世界裡頭的工作—用於現在的事奉處境，

依然相當奏效。約翰福音一開始寫到光劃破長

空、照遍黑暗的意象，令人想起詩篇作者的呼

喚：

神啊，求你鑒察我，知道我的心思，  

試煉我，知道我的意念，  

看在我裡面有什麼惡行沒有，  

第四福音書首先透過舉出好牧人基督這

位最卓越的事奉者的榜樣，給教牧同工、輔導

員和將基督之光向有需要的人傳開的基督徒借

鏡，藉以對他們的生命塑造作出貢獻。第四福

音書中，耶穌每次與人相遇，也教導我們很多

關乎醫治服事的使命和藝術。耶穌與撒馬利亞

婦人的相遇，更是特別令人獲益良多的個案研

討。耶穌須要親自拆除長久以來的社會、種族

和宗教的屏障，才能接觸到那個婦人。同樣，

教牧同工也要將自己的偏見放在十字架之下，

擺脫任何會使受助者與事奉者或輔導員心生隔

閡的成見。我們的社會地位和種族身份不應阻

塞、或攔截耶穌透過我們的事奉而湧流出來的

活水。

耶穌與婦人的對話進一步揭示出她生命中

人際關係上的破裂（其實是她的罪）。一個女

人歷盡了五段婚姻，顯然是有什麼缺陷。接二

連三的關係破裂，必定留下極深的感情疤痕，

暴顯了婦人所面對一些更深層的問題—她試

過（或正在嘗試）用性關係來招架，卻是無法

藉這方法換得醫治。那婦人一再重蹈覆轍，表

明她努力嘗試解決某個私人問題，但顯然治標

不治本，因她試圖用不正當的方法處理。談到

此處，由於談話內容太過切身，婦人便賣弄一

個信仰問題，想要打斷這位先知的話題。她如

此提問（「我們撒馬利亞人說⋯⋯你們猶太人

說」），是為了築起兩下的圍牆保護自己。耶

穌再次拆掉重新築起的籬笆，讓婦人明白當她

與耶穌相遇時，她心中一個遙不可及的願望竟

然成真了。在很多方面，教牧同工和輔導員會

發現他們與人見面時，常常會重演這個模式。

耶穌在畢士大池與一個瘸子的相遇，我

們看到另一個需要醫治，一再嘗試，總是失敗

收場的人。那瘸子靠自己的能力不足以求得他
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